ZAWODY WOJSKOWO-STRAZACKO-POLICYJNE
O PUCHAR STAROSTY

organizowane przez Zespot Szkot i Placowek Oswiatowych w Skale, 6 kompanie
logistyczna 5 Batalionu Dowodzenia w Rzasce, Jednostke Ratowniczo-Gasnicza nr 5
Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie oraz Komende Powiatowg Policji w Krakowie.

I. Postanowienia ogdlne:

1. Zawody sg forma rywalizacji zespotow w zakresie umiejetnosci wojskowych, strazackich
i ratowniczych.

2. Celem zawoddéw jest promocja stuzb mundurowych, popularyzowanie wsréd mtodziezy
wiedzy o wspotczesnych sitach zbrojnych, zagadnien zwigzanych z obronnoscig kraju.
Przyblizenie zagadnien ochrony przeciwpozarowej, bezpieczenstwo w ruchu drogowym oraz
podnoszenie sprawnosci fizycznej.

Il. Warunki uczestnictwa:

1. W zawodach uczestniczg czteroosobowe zespoty z jednej szkoty (gimnazjalnej), bez wzgledu
na pteé. Z kazdej szkoty mogg wzig¢ udziat max 2 druzyny.

2. Uczestnicy zawodow powinni by¢ ubezpieczeni indywidualnie lub zespotowo od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

3. Od uczestnikdw wymaga sie posiadania:
1) pisemnej zgody rodzicoéw na udziat w zawodach

2) ubiorow dostosowanych do warunkéw zawodéw;

Ill. Przebieg i organizacja zawodow:

1. Zgtoszenia druzyn przyjmowane sg telefonicznie w sekretariacie szkoty do dnia 11 maja 2015
roku, numer telefonu 12 3891024 lub bezposrednio do koordynatora turnieju pod numer
606857489.

Druzyna ze szkoty to 4 osoby (bez wzgledu na ptec) ktdre biorg udziat w kazdej z konkurencji.

IV. Punktacja:

1. Zasada generalna prowadzenia punktacji zawodow stanowi, ze zespdt — zwyciezca
konkurencji otrzymuje liczbe punktdw odpowiadajacych liczbie zespotdw uczestniczacych
w zawodach, np. jesli w zawodach uczestniczy 6 zespotdw, to zwyciezca konkurencji otrzyma
6 pkt., zdobywca drugiego miejsca 5 pkt., trzeciego - 4 pkt. itd. (zespot zdyskwalifikowany w
danej konkurencji — 0 pkt.).

2. W przypadku, gdy zespoty uzyskajg takg samg liczbe punktéw w danej konkurencji /oprécz
strzelania/, zajmg wowczas miejsca ex equo i przyznane im zostang takie same ilosci
punktow wedtug zasady, ze nastgpi zsumowanie punktdéw za zajete miejsca i podzielenie ich
przez ilos¢ zespotdw zajmujgcych to samo miejsce. Jesli wiec np. trzy zespoty uzyskaty
najlepszy wynik w danej konkurencji, to zajmg one miejsce 1 w danej konkurencji otrzymajg
po 15 pkt., przy 16 startujgcych zespotach (16 pkt za pierwsze miejsce + 15 pkt. za drugie
miejsce + 14 pkt. za trzecie miejsce = 45 pkt., po podzieleniu przez 3 / liczba zespotéw, ktdre



zdobyty tqg samgq ilos¢ punktow/ daje 15 pkt.). Nastepny zespot zajmie wtedy 4 miejsce i
otrzyma 13 pkt.

3. Sposdb punktacji w ramach konkurencji przedstawiony jest przy ich omdwieniach.

4. W przypadku uzyskania przez zespoty takiej samej liczby punktow w klasyfikacji generalnej,
o kolejnosci miejsc decyduje liczba punktéw zdobytych przez zespoty w konkurencji
»Strzelanie”.

V. Konkurencje:

1) , Test sprawnosciowy wojskowy”
Sposdb przeprowadzenia: prowadzony bedzie na boisku szkolnym w formie toru przeszkdd
i bedzie obejmowat nastepujgce konkurencje:

Start z pustg skrzynka po amunicji, bieg z przeniesieniem skrzynki na linie oddalong okoto 15m
nastepnie bieg do kolejnej linii wyznaczajgcej strefe skazong, przed linig natozenie maski pgaz.
W masce pokonanie strefy skazonej w tym przeskoczenie rowu (pasa) o szerokosci 2 m, dopiero
za strefg Sciggniecie maski, przejscie pod zasiekami (czotganie w dowolny sposéb tak by nie
zerwac zasiekéw), bieg rownowazny po odwrdconej taweczce nastepnie bieg po kopercie,
nawrét za ostatnim pachotkiem i powrdt biegiem caftg dtugos¢ toru z przeskoczeniem rowu
(pasa) w strefie skazonej oraz zabraniem skrzynki i postawienie jej (w sposdb okreslony
wczesniej) na linii startu oznaczajgcej w tym momencie mete.

Mierzony jest czas pokonania toru, omoéwienie sposobu pokonywania poszczegdlnych przeszkod

omowi sedzia przed rozpoczeciem konkurencji

2) ,, Test sprawnosciowy strazacki”

Sposob przeprowadzenia: prowadzony bedzie na boisku szkolnym w formie sztafety na torze
przeszkéd i obejmowad bedzie nastepujace konkurencje:

Start i bieg po rownowazni nastepnie podpiecie prgdownicy do odcinka strazackiego W52
pokonanie S$ciany, odpiecie pragdownicy i wraz z nig slalom miedzy pachotkami. Kolejng
przeszkoda bedzie tunel, ktdrego pokonanie musi by¢ poprzedzone ponownym podpieciem
pradownicy do odcinka W52 przejsciem w pozycji kleczagcej tunelu odpieciem pradownicy
przeskokiem nad ptotkiem i przekazaniem pradownicy kolejnemu zawodnikowi. Nastepny
zawodnik druzyny pokonuje ten sam tor tylko w kolejnosci odwrotnej tj najpierw ptotek, tunel,
slalom, sciana i rownowaznia pamietajgc od wymaganym podpieciu i odpieciu prgdownicy we
wskazanych miejscach. Sztafeta konczy sie z chwilg, gdy czwarty zawodnik druzyny ukonczy tor
przeszkdd. Za kazde btedne pokonanie przeszkody beda doliczane do wyniku koricowego punkty
karne w postaci 5s.

Mierzony jest czas pokonania toru, omoéwienie sposobu pokonywania poszczegdlnych przeszkod
omowi sedzia przed rozpoczeciem konkurencji



3) ALKOgogle symulujgce spozycie alkoholu — tor przeszkdd

Sposdb przeprowadzenia: prowadzony bedzie na boisku szkolnym w formie toru przeszkdd i
bedzie obejmowat nastepujgce konkurencje:

Zawodnik rozpoczyna tor przeszkdd od ustawienia sie tytem do linii startu i zaktada ALKOgogle,
nastepnie na sygnat sedziego zawodnik odwraca sie przodem do linii startu
a jego zadaniem bedzie pokonanie 5 m prostej linii i ominiecie ustawionych w prostej linii pieciu
pachotkdw a nastepnie przejScie po kopercie, zwrot za ostatnim pachotkiem i powrdt cata
dtugosciag toru na linie startu. Przy ustawionym na linii startu pachotku zawodnik bedzie musiat
umiescic trzy obrecze na stupku. Za kazde zejscie z linii oraz dotkniecie pachotka beda doliczane
do wyniku koricowego punkty karne w postaci 5s.

4) ,Strzelanie”

Zawodnik oddaje 5 strzatow prébnych oraz 10 strzatéw konkursowych liczonych do punktacji
z karabinka pneumatycznego z pozycji stojgc z podporki.

Kazdy zawodnik moze uzyska¢ do 100 pkt.

W przypadku zdobycia przez zespoty takiej samej liczby pkt. o kolejnosci zespotu w klasyfikacji
konkurencji decyduje wieksza liczba trafionych ,,10”, ,9”, itd.

VI. Postanowienia koricowe:

1. Organizatorzy zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej z tytutu wypadkdw,
urazow i szkdéd w mieniu powstatych podczas trwania imprezy.

2. Za dyscypline zespotu oraz szkody wyrzadzone przez cztonka zespotu odpowiada jego

opiekun.

3. Uczestnikdw i opiekundw obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu oraz postanowienia
organizatora, a takze sedziéw poszczegdlnych konkurenciji.

4. W przypadku naruszenia powyzszych postanowien, organizator ma prawo zdyskwalifikowania

zespotu.

5. Wszelkie protesty zostang rozpatrzone podczas trwania zawodow. Nalezy je sktadaé w formie
pisemnej do organizatora zawoddw.

6. Organizatorzy kolejnych etapéw zawoddéw zobowigzani sg do zapewnienia uczestnikom
bezpieczenstwa.

7. Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

VII. Nagrody

1. Druzyna zwycieska otrzymuje puchar fundowany przez Staroste Powiatu Krakowskiego,
2. Mistrzowie poszczegodlnych konkurencji otrzymujg nagrody indywidualne (nie jest mierzony
czas w konkurencji ALKOgoogle, jest ona poza konkurencjg).



